Ausgabe 32017

i W

Einsichten in die PASSAT- Pflegeresidenz

o

\ PASSAT

I B

www.passattpflegeresidenz.de



Willkommen

Wir heif3en alle unsere
Neueinziige herZich
willkommen.

Vielen alteren Menschen fallt es

Zudem sorgt ein vielfaltiges
Beschaftigungs- und Freizeitangebot,
wie auch die Anbindung an drtliche
Gegebenheiten flr einen
abwechslungsreichen Alltag und ein
gutes Miteinander. Fur Mehr
Informationen zu unseren

schwer, ihre heimische Umgebung zu gngebotenen Aktivitaten erhalten Sie
verlassen und in eine Seniorenresidenzp der Seite 19.

zu ziehen. Wir tun deshalb alles, damit

sie sich bei uns wie zu Hause fuhlen.

Wir bieten Ihnen ein schones,
modernes Haus, eine professionelle
Versorgung in der Pflege und mit
unserer hauseigenen Kiiche erhalten
Sie taglich frische, gesunde und
abwechslungsreiche Mahlzeiten.
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Willkommensgrule
Geburtstagsgrulie

Neue Mitarbeiter stellen sich vor
Marktbesuche und alte Karren

Unser Frihlingsfest am 01. Mai
Kreativ in die farbenfrohen Jahreszeite

Unser Ausflug in den Garten der
Schmetterlinge

Frihjahrspflanzen
Kindergartengeburtstag
Willkommen an der Elbe
Als die Kaffeemuhle streikte
Schiff ahoi

Schoner wohnen

Regulare Wochenaktivitaten

Unsere Highlights der kommenden dre
Monate

Kuchenkrautert lecker und gesund
Grol3es Spargelessemrol3er Erfolg
Geplante Highlight-Ments
Insektenstiche: Was tun?
Kleiderbigel statt friihjahrsmude
Damals

Wir nehmen Abschied

Ratselgewinner & Ratsel
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Mittagstisch

> ] ''eS U (°CE vipt@n Witdlinen taglich in eigener Kiiche
frisch zubereitete Gerichte, die Sie von 12:00 bis 13:30 Uhr in uns
Cafeteria geniel3en kdnnen.

Bestellen Sie Ihr Wunschment in der Cafeteria vor
oder bequem per Telefon unter: 04370249910

den aktuellen Speiseplan kénnen Sie online auf unserer
Homepage (www.passat-pflegeresidenyalasehen oder am Empfang anfordern.

- Kaffeege T pk

Geniel3en Sie ein taglich wechselndes Kuchen-/ Tortenangebot
14:00 bis 16:30 Uhr mit geschmackvollen Kaffee in unserer Cafef

Die Passat Pflegeresidenz winsc!
einen guten Appetit!

Preise und Angaben ohne Gewahr



Jull

07.07.1931
10.07.1929
14.07.1927
17.07.1936
19.07.1930
26.07.1928
29.07.1928

Gisela Arnold
Thea Kusel
Gerda Thiel
Brigitte Schubert
Franz Biell

Jutta Pernice
Grethe Goetzke

September

05.09.1925
06.09.1930
06.09.1932
10.09.1925
15.09.1931
16.09.1933
19.09.1926
25.09.1936

Fred Barecki
Jirgen Behrend
Maria Dettmann
Frieda Hoffmann
Ingrid Olrog
Margarete Kuf3
Helga Walz
Elisabeth Stoger

August

05.08.1924
21.08.1947
29.08.1922

Alma Kolmich
Claus Lattke
Louise Cichocki
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Marktbesuche Der Frihling schenkte uns reichlich Tage, an denen
wir das schone Wetter und die frische Luft geniel3en

und alte konnten. Mehrmals besuchten wir den bramfelder
K Wochenmarkt und am 06. Mai machten wir grof3e
arren Augen. Denn der Marktplatz war zugeparkt von

lauter Oldtimerpv  cz}pvP3Ju EAX ] « A E (!
Generation einen Besuch wert.



Auch dieses Jahr wieder hitverdachtg
unser Fruhlingsfstam 01. Mai

Fur den ersten Mai bauten wir urs-
nen eigenen Maibaum zurecht. Um den
Mast wickelten wir Kreppband in den
Passat-Farben blau und grin um eine
dicke Teppich-Papprolle. Ein Hula-
Hoop-Reifen wurde mit Kunsttanne
umwickelt, mit bunten Kreppbandern
geschmicktund als Maikranz an den
Mast gehangt. Ein Christbaumstander
wurde nun als Maibaumstander um-
funktioniert. Fertig war unser individu-
eller Maibaum.

Am 01. Mai feierten wir den Frihling
und tanzten zu flotter Musik. Zur heite-
ren Erfrischung reichten wir Maibowle
und zum Abendbrot wurden Bratwdrste
gegrillt.



I’ v
in diefarbenfrolen

ahreszeiten

Geschmaécker sind ja bekanntlich
verschieden. Aber kahle Fenster und
Wande, an denen man sich schnell satt
sieht, kann man einfach mit farbigen
Akzenten aufpeppen. So gestalten wir
unsere Tagesraume und Fenster und
manchen Raum jahreszeitlich
entsprechend. Zum Frihling und Somme
haben wir gemeinsam die buntesten
Blumen und Schmetterlinge gebastelt

UnserAusflug in den

Die vielen bunten selbst hergestellten Garten der Schmetterlinge
Dekoblumen sind nicht nur schén

anzuschauen, das Basteln hat auch viele

weitere positive Seiten. So werden beim AmM 26. April dieses Jahres unternahmen

Basteln viele Fingerfertigkeiten sowie ~ Wir bei schonem Wetter einen Ausflug in

Denkprozesse herausgefordert und den Garten der Schmetterlinge in

trainiert. Da ist es kein Wunder, dass selbdtriedrichsruh. Beim Eintritt erwartete uns

in den Kindergarten friih mit dem Basteln €in Souvenirladen mit Nippes und

angefangen wird. cd® 0°SS” Jpu dZ u ™ Zu SS (
Alles schon anzuschauen, doch wirklich zu
gebrauchen gab’s dort nichts. Doch darum
waren wir ja nicht in dem Garten, wir
wollten Schmetterlinge sehen. Im
Schmetterlingshaus angekommen, schlug
uns die Luft wie eine Wand vor den Kopf.
Eine driickend-schwiule Luft. Doch dies ist
gewollt. Denn Schmetterlinge gedeihen
und leben am liebsten in einem tropischen
Klima.

Weiterlesen auf der nachsten Seite



Durch das tropische Klima genannte Puppen. Bei den
fuhlten wir uns alle wie in Schmetterlingen ist die
schweild gebadet. Doch die Puppe entweder von einer
Schmetterlinge fuhlten sich  diinnen Huille, der
sichtlich wohl. Riesige, aber Puppenhaut, oder

auch winzige Schmetterlings-von einem von der Raupe

Ist die Raupe erwachsen,
beginnt sie mit der
Verpuppung, indem sie sich
zum letzten Mal hautet.
Danach findet die
Metamorphose zum

arten mit den unterschied-  selbst gesponnenen GespinstSchmetterling statt. Dabei

lichsten Mustern und Farben oder Kokon umgeben.
waren zu beobachten.

/

Sehen konnte man auch sp

werden die Raupenorgane
abgebaut oder umgeformt
und zu Falterorganen
umgebildet Auch die
gesamte aul3ere Gestalt der
Tiere andert sich.

Die Puppen der
Schmetterlinge sind
grundsatzlich
Mumienpuppen. Das heilt,
dass alle Kérperanhéange
(Fuhler, Beinanlagen und
Fligelscheiden) mit einem
Kitt an den Korper geklebt
werden.

Im Café haben wir es uns im
Wintergarten gemiitlich
gemacht. Auch hier eine
drickende Luft. Aber bei
Kaffee und einem leckeren
Stlick Torte genossen wir
eine schone Sicht auf den
Teich voller grofRer Koy-

Fischgeine uibergroRe
Goldfischart)



Fruhjahrspflanzen

Mit den ersten warmen Sonnenstrahlen
im Mai war es wieder soweit: Unsere
Gartengruppe wollte den Garten
verschonern.

Es wurden Blumenerde, Pflanzen und
Samen gekauft. Diese wurden dann in
liebevoller Handarbeit von Bewohnern
und Kollegen der Betreuung in das
Hochbeet gepflanzt. Seitdem wird bei
gutem Wetter taglich geschaut, wie
alles wachst und gedeiht, ob die
Pflanzen Wasser bendtigen oder
Unkraut entfernt werden muss.

Ein weiteres Highlight ist auf unserer
Sonnenterrasse von unserem
Hausmeisterteam aufgebaut worden.
Ein Pavillon, der fir Windstille bei Sturm
sowie Schatten und Abkuhlung an
heil3en, sonnigen Tagen sorgt.

Erbietet unseren Bewohnern

und Angehdrigen ein gemitliches
Platzchen, das zum Entspannen und
Verwelilen einladt. Der Pavillon wird von
uns sicher auch mal als Tee- oder
Kaffeehaus umfunktioniert.

was wir erlebten 7



22. Geburtstag des Bramfelder
.LQGHUJDUWHQV A/RK.RORWLYHS:

Die Kleinen haben uns in deruns, die Kinder, die uns haufig
Vergangenheit ja regelmallig besuchbesuchen, zu sehen

und  fur — Unterhaltung  gesorgt Im Kindergarten hat man uns extra eine

Gemeinsam wurde bei uns gebastelt - . . :
: . emutliche Sitzecke eingerichtet, um
Spiele gespielt oder gebacken. Am 16, . : : )
arrierefrei Kaffee trinken zu kénnen.

Juni haben wir uns auf den langen-.. . .
9 I]:ur uns netterweise kostenfrei. In allen

FPBWGQ gemvacrvlt und durvften bei denhaumen der Kindertagesstatte wunde
KiTa- uUES*S P uvs & u D}sﬁ\\f\L c&\)s

A S S S (°E c:pvP R
Jv V }u.u %Engeboten. Viele Kinder konnten sich
dabei S€N- bei den sportlichen Angeboten und auf
der Hipfburg austoben wund die
Madchen standen fur das
Kinderschminken Schlange. Da kam es
vor, dass ein kleines Madchen plétzlich

wie ein Mauschen daherkam.

Viele Kinder

erkannten
die eine
oder andere

Bewohnerin
wieder und Wir sagen danke fur die Einladung,

auch wir freuten denn wir hatten viel Spal3 dabei und
freuen uns auf den nachsten Kinder-
Besuch.



unser Ausflug zu dem Zollenspieker Fahrhaus

A:LQGLJ DEHU VFK|Q ZDU-.V3

so beschrieb Frau Margarete Kuld unser
Ausflugsziel an der Elbe, dem
Zollenspieker Fahrhaus zwischen
Hamburg-Kirchwerder und Hoopte in
Niedersachsen. Nach der Busfahrt Gibers
platte Land, vorbei an altem
Bauernglick und Viehweiden sehnten
sich alle auf ein leckeres Stiick Kuchen
und einenA 3R W W .. Danin-hHitten
wir Zeit, den tollen Ausblick auf das
Wasser zu geniel3en.



Mal raus aus dem Alltag?
Kein Problem.

Wir stellen Ihnen attraktive
Kurztrips und Ausfahrten vor.

Auf den Seiten 19, 20 & 21
kdnnen Sie unsere nachsten
geplanten Ausfliige, wie die Besucl
auf unseren Wochenmarkt oder
Einkaufstouren und die gré3eren
Ausfahrten einsehen

Der Preis fur eine Ausfahrt mit dem
Mietbus betragt 15,00 Euro pro
Person. Darin enthalten sind eine
Mahlzeit, sowie die Anmietung des
Mietbusses.

Die Anmeldung kdnnen Sie am
Empfang abgeben.

Gerne nehmen wir auch Winsche
und Vorschlage fur kunftige
maogliche Ausfahrtziele entgegen.




coe ] < (( u°Zo «3E ]1& /Bgliguung,und Begchaftigung von

Biicher von Autorin Ulrike Stratlifdje Demenzkranken.

Autorin ist gelernte 'Erzieheri.n. Den Die Geschichten in dem Buch sind fiir die
Zauber, den Geschichten bei biografieorientierte Arbeit geradezu
Demenzkranken freisetzen kénnen, hat Si%eschaffen. Die Themen und Inhalte der
bei der Pflege ihrer eigenen Mutter Geschichten fir Demenzkranke sind so
entdeckt.Sie empfand, dass viele gewahlt, dass sie sich an den Erinnerungen
Geschichten einfach zu lang und und Erlebnissen der heutigen Senioren

kpmplizigrt geschriebfan sind. Dies regte  grientieren. Daher nutzen wir Mitarbeiter
sie an, eigene Geschichten aus dem Lebegys der sozialen Betreuung diese Themen
in kurzen und einfach zu lesenden Satzenpegonders gerne, um Sie besser kennen zu
aufzuschreiben. Mittlerweile hat Frau lernen und auch einen Einstieg in

Stratling Gber acht Blicher mit kurzen Gesprache zu schaffen. Mit den vielen
Geschichten flir Senioren geschrieben.  Geschichten ist es uns ein so wichtiges

Hilfsmittel geworden.

In diesem Buch sind 50 Geschichten
lesen. Die Geschichten sind in den
Kategorien: Kiichengeschichten,
Gartengeschichten, Rategeschichte
Alltagsgeschichten, Geschichten tber
Puppen, Tedds und Stofftiere, Tier- als auch in Leserunden und beim
Reim- und Weihnachtsgeschichten " Gedéachtnistraining in der Runde ein.
unterteilt. Wegen der haufig bei den Besonders schon finde ich, dass die

Demenzkranken vorhandenen verkiirzten Geschichten sehr kurz gehalten sind.
Konzentrationsspanne, sinied Dadurch eignen sie siagut fur

Geschichten in dem Buch bewusst kurz Den;enzkranke, als eigenstandige
gehalten. Biografieorientierung ist nicht zu NXWPHWUHXXQJ JZLVFKHQ

Unrecht eines der Schlagworte in der

Ich setze das Buch sowohl bei
der Betreuung von Bettlagerigen,



Schiff .
‘ahol

Hamburg wird um eine Attraktic
reicher. Wie in unserer erste

he P E cW ~n
schon erwahnt, wird
baugleiche Schiff wie t
Namensgeleic W« « d@"
cW |[]vP”" wiedégr i seiner
Heimathafen zurtickkel
] cW 1]vP3uve] @ neuer
Hamburger Museumshafen. S
voraussichtlich im Juli dieses J
wird das Schiff von seinem Standc
den Docks in New Jersey bei New Yo
rund 12-tdgige Reise nach Hamburg antre

t}) PVv He S E ] cV

das Hafenmuseum ihren Standort ha
werden, steht aktuell noch nicht fe
Favorisiert wird nach Angaben e
Stiftung zum Erhalt alter Schiffe, der 5
Schuppen auf dem Kleinen Grasbr

wo es bereits ein kleines Hafenmuseum

Wir freuen uns, dass wir schon jet

viele Schiffs-Interessierte haben, n

denen wir ein neues, sehenswerte
Ausflugsziel planen kdnnen.




Schon wohr

Das Wohnumfeld individuell nach eigenen Bedtirfnissen und Geschmacktalieye

wie man es von friilher gewohnt war, ist nach einem Umzug in eine Pflegeeinric

aufgrund der neuen geringeren Raumgrof3e nur mit Kompromissen maglich. Da
oder andere Lieblingsstlick sollte aber unbedingt mit umziehen.

Wir haben uns einmal erlaubt, in Ihre 4
wande hineinzuschauen und staunten
darUber, was wir so alles entdeckten. Alle
Einrichtungsgegenstande, ganz gleich, ob der
gemdutliche Fernsehsessel, das
Spitzendeckchen oder kleinste Dekofiguten
sie alle haben eine Geschichte und sind Ihnen
wichtig. Das ist auch gut so.

Eine urige Pendel-
Kuckucksuhr als
Mitbringsel aus

den Urlaub in

ien Berlgljen, Wir fordern lhre individuellen
uns:]vo_ Einrichtungswiinsche. Unser

geschnitzte Hausmeister und auch unsere

Holzfiguren,

Betreuungskrafte helfen Ihnen gerne
dabei, geliebte Erinnerungen an die
Wand zu hangen, stets korrekt zu
platzieren oder bei der Herstellung
neuer Lieblingssticke.

selbstgestickte
Deckchen oder
Stofftierchen.



Eine alte Tischuhr mit Drehpendel
Jahresuhr oder Drehpendeluhren
kamen zu Anfang des 20.
Jahrhunderts in gro3erer Stlickzal
auf und waren vor allem in den
Vereinigten Staaten, England und
Deutschland verbreitet

Tiffany-Lampen wurden nach der Glaskunst des Erfinders
und Handwerkers Louis Comfort Tiffany benannt

Hier handelt es sich eigentlich um eine Technik der
Glasverarbeitung, stilistisch ist das Kunstgewerbe jedoch eng
dem Jugendstil verknupft.

Diese Kunst, welche einzelne Glasteile mittels Ummantelung |
Kupferfolie und L6tzinn verbindet, eignet sich hervorragend zt
Gestaltung dreidimensionaler Gebilde. Die Lotnéhte werden n
einer Patina versehen. Dazu werden sie galvanisch verkupfer
anschlieRend mit Chemikalien behandelt. Sie erhalten so ihre
charakteristische Schwarz- oder Grunfarbung.



Montag
alternativ

alternativ

Dienstag

Mittwoch

jeden 1. Mittwoch
Im Monat

Donnerstag
alternativ

der letzte
Donnerstag im
Monat

Freitag

alternativ

Samstag

Sonntag

10:00 t 11:00Uhr

odernach Absprache

10:30t11:15 Uhr

16:00t 17:00 Uhr

Vor- oder Nachmittags
maoglich

10:00 t 11:00 Uhr

16:00t17:00 Uhr

10:00t11:00 Uhr
16:00t17:00 Uhr
16:00 Uhr - Filmende

10:00 t 11:00 Uhr
10:00t 11:00 Uhr

16:00t17:00 Uhr
16:00t17:00 Uhr

10:00t 11:00 Uhr

16:00 t 17:00 Uhr

Vor- oder Nachmittags
maoglich

10:00t11:00 Uhr
16:00t17:00 Uhr

10:00t11:00 Uhr
16:00t17:00 Uhr

Ratseln & Erinnernim Tagesraum nach Absprache
Spaziergange aul3er Haus
Entspannungstherapiém Aktivraum UG
Wurfspieleim Aktivraum UG

Kreatives-Gestalten im Kreativiaum UG

Ergotherapiet Kraft & Ballancetraining
im Aktiviaum UG
BINGO Festsaal UG
am letzten Dienstag des Monats mit Preisen

Gedachtnistrainingm Aktivraum UG
SpielerundeOrt nach Absprache
PASSAT- KINO im Festsaal UG

Seniorengymnastikm Aktivraum UG
Ratselrundélagesraum nach Absprache WB1/3
oder nach Absprache - Spaziergédnge auf3er Haus
Ratseln & Erinnermm Aktiviaum UG

Diaschaut wasw]@E @Eo § v~ Z Ayp

vom Vormonat im Festsaal UG

Musizieren/ Singenm Aktivraum UG
Klénschnackm Aktivraum UG

Kochen/ Backen / hauswirtschaftliche Tatigkeiten
Ort nach Absprache

Erinnerungs- & Erzahlkreim Aktiviaum UG
Wurfspieleim Aktivraum UG

Bewegungsspielan Aktivraum UG
Uberraschungsrund®rt nach Absprache

Weitere regelméRige Aktivitaten sind u.a.: 1 x im Monat Musikalischer Nachmittag mit Musiker,

2 x im Monat Tanztee, Ausfliige, 1 x im Monat Besuch vom Kindergarten,

i.R. mittwochs von 14-15 Uhr =Mobiler Kiosk auf den Wohnbereichen
Anderungen Vorbehalten! Feiern, Feste und gemeinsame Spaziergange/ Ausflilgeredse regulare Tagesaktivitat;
von 11t 12 Uhr Einzelangebote der Ergotherapie sowie der sozialen Betreuung aufrdeardj taglich betreute Mahlzeitengruppen



Montag

Dienstag

Donnerstag

Freitag

Samstag
Besucher
Willkommen

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag

Freitag

Mittwoch

Freitag

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag

Montag

03.07.

04.07.

06.07.
07.07.

08.07.

12.07.
13.07.

14.07.

17.07.

18.07.
21.07.

19.07.

21.07.

24.07.

25.07.
26.07.

27.07.

31.07.

10:30t 11415
16:00t17:00

10:00t 11:00
16:00t17:00

16:00t17:00
10:00t12:00

11:00t17:00

16:00t17:00
10:00t11:00

16:00t17:00

10:00t11:00
16:00t17:00

13:00t17:30
16:00t17:00
10:00t11:00

16:00t 18:00
alternativ

12:00
16:00t17:00

10:00t11:00
16:00t17:00
16:00t17:00

16:00t17:00
16:00t17:00
16:00t17:00
16:00t17:00

Entspannungstherapie im Aktivraum
Kreativ-Rund8D-Grul3kartenm Aktiviaum UG

Besuch auf dem Wochenmarkt
Bingo im Festsaal

Lesekreis im Aktivraum

Besuch auf der Wandsbeker Kulturborse
in der Marktplatzgalerie Bramfeld

SOMMERFEST mit Flohmarkt auf der
Sonnenterrasse, Life-Musik, gemeinsames
Kaffeetrinken und Grillen im Festsaal und Atriu

Kegelturnier im Festsaal

Ergotherapiet Kraft- & Balancetraining
Im Festsaal
Fachvortrag Demenz im Festsaal

l v ]udP & pu c uD EIS%
Tanztee im Festsaal

Ausflug zur Wilhelmsburger Muhle
Kreativ-Runde im Aktivraum UG
Bewegungsspiele im Festsaal/ Atrium

Kochen & Speisen im Festsaal
Kartenspielrunde im Festsaal

Highlight-Essen im Fests8alsucher willkommer
Spielerunde im Aktivraum

Singen im Aktivraum
Stadtereisétim Aktivraum
Wurfspiel im Aktivraum

Bingo mit Preisen im Festsaal
Lesekreis im Aktivraum
Diaschau - der Monatsrickblick im Festsaal

Kreatives Gestalten im Aktivraum UG



Dienstag

Donnerstag

Freitag

Dienstag
Mittwoch

Donnerstag
Freitag

Montag

Dienstag

Donnerstag

Freitag
Mittwoch

Freitag
Montag

Dienstag
Mittwoch

Donnerstag

01.08.

03.08.

04.08.

08.08.
09.08.
10.08.

11.08.

14.08.

15.08.

17.08.

19.08.
23.08.

25.08.
28.08.

29.08.
30.08.
31.08.

10:00t11:00
16:00t17:00

13:00t14:00
16:00t17:00

10:00t11:00
16:00 t18:00

10:00t11:30
16:00t17:00
10:00t11:00

10:00t11:00

10:30t11:15
10:00t11:00

13:00t17:30

15:30 t17:00

16:00t17:00

12:00
16:00t17:00

10:00t11:00

10:30 t11:15
16:00t17:00
16:00t17:00

16:00t17:00
16:00t17:00

Besuch auf dem Wochenmarkt
Bingo im Festsaal

Wohn- und Pflegebeiratssitzung im Festsaal
Buch-Club-Treffen im Aktivraum

Singen im Aktivraum
Kochen & Speisen im Festsaal

Besuch auf dem Wochenmarkt
Kegelturnier im Festsaal

Ergotherapiet Kraft- & Balancetraining
im Festsaal

Singen im Aktivraum
Backen im TagesraudAm Marktplatz*auf WB 3

Entspannungstherapie im Aktivraum
Kreatives Gestalten im Tagesrahm
Marktplatzauf WB 3

Ausflug in den Wilhelmsburger Inselpark
(fir angemeldete)

Maritimer-Nachmittag mit Musiker Jens Paape i
Festsaal UG

Tanztee im Festsaal

Highlight-Essen im Festsaal
Spielerunde im Aktivraum

Singen im Aktivraum

Entspannungstherapie im Aktiviaum
Wurfspiel im Aktivraum
Bingo mit Preisen im Festsaal

¢HeilRes Eisund Wellness im Atrium

Diaschau - der Monatsrickblick im Festsaal



Umnsere Highlights

" September

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag
Mittwoch

Freitag
Dienstag

Donnerstag

Freitag

04.09.

05.09.

06.09.
07.09.

08.09.

12.09.

13.09.
14.09.

15.09.

18.09.

19.09.
20.09.

22.09.
26.09.
28.09.

29.09.

10:30t11:15
16:00t17:00

10:00t12:00

16:00t17:00
16:00t17:00

13:00t 14:00
16:00t17:00

10:00t11:00
16:00t17:00

10:00 t 11:00
16:00t17:00

16:00t17:00

13:00t17:00
16:00t17:00

16:00t17:00

10:30t11:15
16:00t17:00

16:00t17:00
12:00

16:00t17:00
16:00t17:00
16:00t17:00

15:00t 1600
16:00t17:00

Entspannungstherapie im Aktivraum
Kreatives Gestalten im Aktivraum

Besuch zur FotoausstellumgD E]S]u -
StralRenleberr |]lv & ° Z EZ oo
Bingo im Festsaal

Kino im Festsaal

Wohn- und Pflegebeiratssitzung im Festsaal
Buch-Club-Treffen im Aktiviaum

Singen im Aktivraum
Tanztee im Festsaal

Bewegungsspiele im Festsaal
Bingo im Festsaal

Kegelturnier im Festsaal

Ausflug quer durch Hamburgftir angemeldete
Ratseln & Erinnern im Aktivraum

dein Herz hat Bein®Musik aus den 20er Jahr:
im Festsaal

Entspannungstherapie im Aktivraum
Waurfspiele im Atrium

¢eild auf Eidund Aktivitaten im Freien

Highlight-EsseriNordisch gutim Festsaal
Besucher nach Voranmeldung willkommen

Tanztee im Festsaal und gemeinsames Griller
Bingo mit Presn

Ergotherapiet Kraft- & Balancetraining
im Festsaal
Diaschau - der Monatsrickblick im Festsaal

Geburtstagskaffeetrinken im Aktivraum
Stadtereiseim Aktivraum



Schnittlauch, Petersilie, Oregano und konnen sie beim Wirzen teilweise das Salz

Basilikum sind aus der Kiiche kaum noch ersetzen und so zu einer natriumérmeren

wegzudenken. Sie geben unseren Speisertrnahrung beitragen. Weitere Inhaltsstoffe

das gewisse Etwas, dienen als Dekorationsind Harze, Alkaloide, Bitter-, Gerb- und

auf dem Teller und schenken uns wertvoll&chleimstoffe, organische Sauren, Enzyme

Nahrstoffe. Manchen Krautern wird sogar und pflanzliche Hormone. Auf den

eine heilende Wirkung zugesprochen. menschlichen Organismus haben diese

Es lohnt sich also, bei speziellen Stoffe eine positive Wirkung. Sie kbnnen

Beschwerden vermehrt mit besonderen die Verdauung unterstiitzen, das

Krautern zu wirzen oder sie als Heiltee Immunsystem anregen, antibakteriell und

aufzugiel3en. entzindungshemmend wirkeden
Cholesterinspiegel senken und vieles

In dieser Ausgabe méchten wir Thnen mehr.

aufzeigen, was in den grtinen Blattchen

einiger Krauter so alles steckt. Etliche  Die wichtigsten Krauter und ihre

Heilkrauter werden sogar zu Pulverchen Wirkungen im Uberblick

und Pillen verarbeitet. So dient Salbei nicht

nur als Klichengewrz, sondern ist zugleicBasilikum

als Lutschbonbon oder Tee wirksam gegemjlft bei Magenproblemen und

Halsschmerzen. Alle Kiichenkrauter Verstopfung. Es sollte nur frisch verwendet
konnen das ganze Jahr frisch im werden und nicht mit garen.

Supermarkt gekauft werden. Sie enthalten

nicht nur Vitamine und Mineralstoffe, Dill

sondern u.a. auch atherische Ole, durch  Jeder kennt Dill vom Gurkensalat. Er hilft
die die Krauter ihr starkes Aroma gegen Verdauungsbeschwerden, abends

entfalten. Mit ihrem intensiven Geschmacl%us Tee getrunken auch gegen
Schlafstérungen.



Estragon Salbei
Ein Klassiker aus der franzésischen Kichels Heilkraut ist er vielfaltig in seiner
und ein typisches Gewdlrz etwa in der Wirkung, z.B. lindert er Halsschmerzen,
Sauce Béarnaise. Die darin enthaltenen beruhigt den Magen und hilft gegen
Bitterstoffe regen die Verdauung an und Ubermaliges Schwitzen. Eine
bringen den Stoffwechsel in Fahrt. Studie am Krebsforschungszentrum

besagt, dass der Wiesen-Salbei sogar Krebs

Kresse bekampfen soll.

Sollte frisch verwendet werden. Ihr hoher

Gehalt an Vitamin C, Eisen, Kalzium und Schnittlauch

Folsaure sind gut fir uns. Sie wirkt Schnittlauch sollte am besten immer frisch
anregend, wenn man sich schlapp fuhlt. verbraucht werdenNeben Vitamin-C
enthalt E A] o A}v uVitamiR v/
A. Er wirkt wie alle Lauchsorten

Oregano oder wilder Majoran tibakteriell. harntreibend und beuat
Die Heilwirkung kannte schon HippokratesanI axteriell, harntreibend tnd beug

und setzte das Kraut zur Arterienverkalkung vor.
Geburtsbeschleunigung ein. Er wirkt als

Tee hervorragend gegen Magemd Thymian

Darmkrampfe. Thymian kann man frisch oder getrocknet
verwenden und als Tee aufgiel3en.

Petersilie Besonderer Bestandteil sind die

Beim Mitgaren verliert sie an Aroma. Der atherischen Ole. Er hat eine heilsame

hohe Vitamin-C-Gehalt starkt das Wirkung auf die Atemorgane, etwa bei

Immunsystem und wirkt beruhigend auf Husten, Asthma und Erkaltung.

Magenund Darm.
Zitronenmelisse

Die Blatter sollten stets frisch verwendet
werden. Als Tee hilft sie gut bei
Einschlafstérungen und allgemein zur
Beruhigung. Ihre verschiedenen
Inhaltsstoffe beugen Infektionen vor.

Minze

Minze ist frisch und getrocknet
verwendbar. Als Tee kennt sie jedes Kind.
Sie lindert Ubelkeit und wirkt

krampflosend. Also fur die extra Portion Gesundheit
und Geschmack immer mit einer

Rosmarin Handvoll Krautern wiirzen!

Rosmarin ist gut erhitzbar und auch

getrocknet verwendbar. Als Tee beruhigt Frau Kolmich

er die Nerven bei Kopfschmerzen, Stress pflanzt Krauter

und Depression, hilft aber auch gut bei in unser

Kreislaufbeschwerden. Die atherischen Hochbeet

Ole werden auRRerdem in der
Aromatherapie eingesetzt; sie sind krampf-
und schleimlésend.



roBes pargelessen EoRer rfolg

Gleich zwei Mal kamen

und auch wir finden: ein

Sie in den leckeren Genusgoller Erfolg! Dieses
von feldfrischem Spargel. Essen galt als

Unser Klichenteam um

Chefkoch Lars Semmler ifo €M fure:

es sich nicht nehmen,

Generalprobe zum
Eu vv

zuganglichedpargelessen-

Sattam 16. Juni dieses

Ihnen personlich den Teller

herzurichten. Optisch,
geschmacklich und vom

W E+}vocipy EZ

prasentiert, aul3erte sich

Frau Hannelore Perbandt

Jahres. Ein regelmalig
stattfindendes, grof3es,
fes igb\anmutendes
Highlight-Essen zu
gestalten stiel3 bei allen
Beteiligten auf positive
Resonanz,

daher werden wir kiinftig
monatlich ein solches
Highlight-Essen flr Sie
herrichten. Dabei werden
Wilnsche und Anregungen
gerne angenommen.

Freuen Se sich auf die kommenden Highlight-Essen. Immer um 12:00 Uhr in
unserem Festsaal. Angehérige und Géste sind herdich willkommen.

Grillplatte
Verschiedene
Heischvariationen
Es erwartet Sie saftiges vo
Grill, in einem Steak-Hous
ahnlichem Ambiente.

am Mittwoch den,
19. 1li 2017

Hausmannskost
Lebergericht & la Passat
ct « & p E v
| viSY~AU oo Jo
bekanntlich nicht. Geniel3e
Sie den Klassiker: Leber
Kartoffelbrei auf einer
Zwiebel-Apfel-Solie.

am Mittwoch den,
23. August 2017

Nordisch-Gut
Birnen Bohnen & Sheck
Der Klassiker aus dem
Norden. GenielRen Sie de
leicht rauchigen
Speckgeschmack mit de
zarten suf3lichen Birne.

am Mittwoch den,
20. September 2017

Gaste sind hierzugerne willkommen. Wir bitten varab nur um Anmeldung. Anderungen vorbehalten.




Kleiderblgel statt
frihjahrsmude

Mit den Sonnenstrahlen steigt die Lust auf

leichtere Bekleidung, frische Farben und “ “
’ e Z V , U*Z osS” O uj]s %

frohliche Muster. Mit den einfachen ] H (] ]

_ _ Musik viel leichter. Und vielleicht sorgte
Bewegungsideen aus dem Kleiderschrank ,. . ) o
_ dieses Angebot ja dafiir, dass die eine oder
haben wir Modefans und Modemuffel aus

_ andere Bewohnerin diese Ubungen
dem Winterschlaf geweckt. anschlielRend am eigenen Kleiderschrank
Zum Fruhjahrsputz gehorte es fur viele  wiederholte.
Bewohnerinnen dazu, die Winterkleidung
einzumotten und Platz fur die
Frahlingsgarderobe zu schaffen.

<o ] € °P o Apdghtsdicu] E
v] Z 3§« Trainingsgerat umfunktioniert.
Eine Ubung war es, den Kleiderbugel mit
beiden Handen zu biegen. Diese Ubung
erforderte viel Kraft.

Bei einer anderen Ubung wurde der
Kleiderbugel als Schlager benutzt.
Unterschiedlich schwere Bélle und Ballor
wurden so in Bewegung gesetzt. Die
Schlagbewegungen férdern u.a.
Bewegungen in den Schulter-, Aumd
Handgelenken.

Mit bunten Ttchern kam Farbe ins Spiel.
Die Tucher wurden wie gewohnt
zusammengelegt. Dies fordert die
Geschicklichkeit und Koordination.
Zur Steigerung der Schwierigkeitsgrade
konnten die Tucher in der Luft, ohne
Beinstitzusammengelegt werden.



Insektenstiche: Was tun?

Im Sommer sind Stechmicken, Bremsen und
anderes Kleingetier unterwegs.
Was nach einem Stich hilft.

Nicht schon wieder! Eine Wespe landeHerholz, Hautarztin und Allergologin

zielsicher auf dem schonen Stlick aus Frankfurt. Fir Insektengiftallergiker

Erdbeerkuchen. Abwehrstrategidn kann ein Stich lebensgefahrlich

ob mit Gabel, Speisekarte oder Hand \yerden. Auch ein Bienen-, Hornissen-

spheltern meist. Wer schon elnmal_vonoder Hummelstich kann eine

einer Wespe gestqchen wurde, weifs, allergische Reaktion hervorrufen. Dies

wie schmerzhaft diese Bekanntschatft .

. kommt jedoch seltener vor.

ist. Aber das Interesse von Wespen

und Co. kann man ganz einfach

minimieren. Getranke immer abdeckenWas hilft nach einem Insektenstich?
° & N S 07 (0} S

vlf)\r/n SI(:;ZVVpl atzli‘egnsplgt(z)i ein, ulrjn] > "Eix kﬁh%r fezu?:ht\(/er Umschlag kann

Insekten abzulenken und in sicherer WWunder wirken *, sagt Herholz. Auch

Entfernung zu halten. eine aufgeschnittene Zwiebel kihlt und

befeuchtet. Allerdings kbnnen deren
Wespen stechen, wenn sie sich Inhaltsstoffe die betroffene Hautstelle
bedroht fihlen. Auch Bienen, reizen. Cremes und Gele mit

Hummeln und Hornissen sind auB3erst sogenannten Antihistaminika kénnen
wehrhaft. Moskitos, Bremsen, Zecken gen jyckreiz lindern. Niedrig dosierte

und Fl6he stechen dagegen, um an
Blut zu kommen und sich zu
vermehren.

Kortisonpraparate wirken intensiver
und ddmmen zuséatzlich die
Entzindung ein. Lassen Sie sich dazu
beim Arzt oder Apotheker beraten.
Vorsicht bei Insektenstichallergie

Ein Insektenstich schmerzt, juckt oder
brennt zwar gehorig, ist meist aber
nicht weiter schlimm. Es sei denn, Sie
reagieren allergisch auf Insektenstiche.
"Das grof3te allergene Potenzial haben
Wespenstiche", sagt Dr. Matina



Damals

ct 1" p v} ZM~A} & c - Bie®espriche fordern auch die
«]svrU [+ } & Zvo] Zsotihf@SKompetenzen. Es werden
hort man ja haufiger von vielen alteren Gliickshormone im Gehirn freigesetzt,
Menschen. Und das ist auch gut so, die fiir positive Stimmungen sorgen. So

vv A E ¢] Z v c u o™ KRlémweERdistens nur ein Buch iber
vor Allem an die schonen Erlebnisse, ¢ u o+”U ¢ Z}v I vy Jv VvE P
der trainiert nicht nur unbewusst seine Unterhaltung folgen. Der Austausch
Gedachtnisleistungen, greift also auf miteinander im Alter ist also sehr
sein gespeichertes Wissen, Interessenwichtig.
und seiner Biographie zu.



Der Herr ist mein
Licht und mein Heuill.

(Psalm 27,1)



Rétselgewinne& Ratsel 7. Teil eines Bauwerks, genannt

wie auch ein Volksfest.
Das korrekte Losungswort unserer

0 $I3 v pueP  Spagugedyduc 8. Gegenteil von Hochbahn.
Alma Kolmich, die immer schon gerne

ratselte, aber nie gewann, hatte nun 9. Unterwegssein.
das Gluck. Sie freute sich Uber einen
schonen Blumenstraul3. 10. Violetter, duftender

C>]% % v 0°50 E"X

11. Kleines, krabbelndes, starkes
Insekt.

12. Altester nachweisbarer oder
sehr frher Vorfahr.

13. Pflanzliches Gewebe zum
Flechten
1. Ein Pferd, das nicht am Land lebt.

Ratselteilnahme

Beantworten Sie die Fragen des Ratsels.
Setzen Sie die Anfangsbuchstaben der
Antworten zu einem Lésungswort zusamme
und schreiben Sie es unten auf.

Schneiden Sie den unteren Abschnitt aus ur
geben Sie den Zettel am Empfang, oder ein
Mitarbeiter ab. Mit etwas Gliick werden
vielleicht auch Sie einen Uberraschungsprei
gewinnen.

2. Ein Fahrrad, auf dem zwei Sattel
angebracht sind.

3. Aus Melasse hergestelltes
alkoholisches Getrank.

4. <}vs]v vS 0XS c

5. Das flachenmalig zweitgrolite
Bundesland Deutschlands.

DaE’P&t Réatselgewinnspiel
IHR LOSUNGSWORT:

6. IHR NAME:







